Profilaktyka wyst epowania wszawicy u dzieci

Przypominamy Rodzicom o
konieczno sci systematycznego
sprawdzania czysto s$ci skory gtowy i
wtosOow u dzieci.

Wskazania profilaktyczne dla rodzicéw i dzieci:

® zwigzywanie dtugich wtosow lub krotkie fryzury utatwiajgce
pielegnacje skory gtowy i wioséw,

@ posiadanie i uzywanie wylgcznie osobistych przyboréw
higienicznych do pielegnacji skory i wiosow

® codzienne czesanie i szczotkowanie wiosow,

@ mycie skory gtowy i wtosow w miare potrzeb (nie rzadziej niz
raz w tygodniu),

® stosowanie srodkow higienicznych takich jak szampony z
odzywka utatwiajgcych rozczesywanie i wyczesywanie wiosow,

@ systematyczne sprawdzanie czystosci glowy i wiosOw oraz
systematyczne kontrole w okresie uczeszczania dziecka do
przedszkola, szkoty lub pobytu w internacie, sanatorium itp.

W przypadku zauwazenia jaj pasozytow (gnid) na wiosach lub wszy we
wlosach (przy skorze) nalezy zastosowaé dostepne w aptekach
preparaty, ktore skutecznie likwidujg pasozyty i ich jaja. Zabieg z
uzyciem preparatu nalezy powtérzy¢ po 7 dniach. W obecnej dobie
wystepujgce w sprzedazy srodki zwalczajgce wszawice sg wysoko
skuteczne. W sytuacji wystgpienia wszawicy u dziecka, kuracji powinni
sie podda¢ wszyscy domownicy. Nalezy zadbacC tez o wyczyszczenie
czapek, szalikow, poscieli itp.

W przypadku podejrzenia zakazenia wszawicg podczas pobytu w
przedszkolu czy szkole nalezy poinformowaC o powyzszej sytuacji
zawiadomi¢ pielegniarke szkolng lub wychowawce.



