
Profilaktyka wyst ępowania wszawicy u dzieci 

 

Przypominamy Rodzicom o 
konieczno ści systematycznego 

sprawdzania czysto ści skóry głowy i 
włosów u dzieci.  

 

Wskazania profilaktyczne dla rodziców i dzieci:  

 związywanie długich włosów lub krótkie fryzury ułatwiające 
pielęgnację skóry głowy i włosów, 

 posiadanie i używanie wyłącznie osobistych przyborów 
higienicznych do pielęgnacji skóry i włosów 

 codzienne czesanie i szczotkowanie włosów, 

 mycie skóry głowy  i włosów w miarę potrzeb (nie rzadziej niż 
raz w tygodniu), 

 stosowanie środków higienicznych takich jak szampony z 
odżywką ułatwiających rozczesywanie i wyczesywanie włosów, 

 systematyczne sprawdzanie czystości głowy i włosów oraz 
systematyczne kontrole w okresie uczęszczania dziecka do 
przedszkola, szkoły lub pobytu w internacie, sanatorium itp. 

W przypadku zauważenia jaj pasożytów (gnid) na włosach lub wszy we 
włosach (przy skórze) należy zastosować dostępne w aptekach 
preparaty, które skutecznie likwidują pasożyty i ich jaja. Zabieg z 
użyciem preparatu należy powtórzyć po 7 dniach. W obecnej dobie 
występujące w sprzedaży środki zwalczające wszawicę są wysoko 
skuteczne. W sytuacji wystąpienia wszawicy u dziecka, kuracji powinni 
się poddać wszyscy domownicy. Należy zadbać też o wyczyszczenie 
czapek, szalików, pościeli itp. 

W przypadku podejrzenia zakażenia wszawicą podczas pobytu w 
przedszkolu czy szkole należy poinformować o powyższej sytuacji 
zawiadomić pielęgniarkę szkolną lub wychowawcę.  

 


