Adaptacja do przedszkola — rady dla rodzicow

e Pozytywnie nastaw dziecko do przedszkola, w domu
rozmawiaj o przedszkolu, opowiadaj, ze bedzie mogto bawic
sie z kolegami, rysowa¢, budowac itd. Przedstaw realny, ale
niewyidealizowany, obraz przedszkola.

e Poznaj przedszkola, do ktérego bedzie uczeszczato dziecko.
Uczestnicz w spotkaniach adaptacyjnych. Odwiedzaj z

dzieckiem ogréd przedszkolny, by umozliwi¢ mu
nawigzywanie relacji z innymi dzie¢mi podczas swobodnej zabawy.

e Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Razem z nim skompletuj wyprawke przedszkolna.
Jezeli dziecko do tej pory nie przebywato z innymi dorostymi, pozostawiaj je na kilka godzin u
dziadkow lub znajomych, aby przedszkole nie kojarzyto mu sie z pierwszym rozstaniem. Stopniowo
dopasowuj rytm dnia w domu do tego, jaki panuje w przedszkolu.

e Pozwalaj dziecku na samodzielno$¢. Nie wyreczaj go w ubieraniu, podczas jedzenia, mycia rak i
zebdw, a takze korzystania z toalety. Chwal wysitek, jaki wktada w te czynnosci.

e 7Zwrd¢ uwage na krotkie pozegnanie w przedszkolu. Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, czule, ale
stanowczo pozegnaj sie z dzieckiem. Nie okazuj dziecku witasnych rozterek podczas rozstania,
bowiem wtedy przekazujesz mu wtasne leki.

e Pamietaj, aby dziecko zabrato z domu ulubiona zabawke, przytulanke, poduszke, kocyk lub
chusteczke, ktéra pomoze mu przetrwac ten trudny czas.

e Postaraj sie regulowaé pobyt dziecka w przedszkolu. W poczgtkowym okresie dobrze jest odbierac
dziecko wczesniej, poniewaz trzylatek ma inne poczucie czasu i okres przebywania poza domem
wydaje sie bardzo dtugi. Nie méw dziecku, ze zostanie zabrane wczesniej, kiedy to jest niemozliwe,
poniewaz bedzie nieszczesliwe. Dotrzymuj stowa - daje ono dzieciom poczucie bezpieczeristwa.

e Poswieé dziecku wiecej czasu niz zwykle. Okazuj zainteresowanie, mitos¢, czutos¢. Czesciej pojdz z
nim na spacer, poczytaj ulubiona bajke, pobaw sie w ulubiona zabawe. Nie wypytuj: Jak byto w
przedszkolu? Czy ptakates? Co zjadtes? Spytaj: Czym sie bawites? Jak ma na imie twdj kolega? Jesli
dziecko bedzie opowiadato co dziato sie w przedszkolu koncentruj sie na jego samopoczuciu,
relacjach z kolegami i podejmowanych zabawach.

e Zredukuj do minimum inne stresy, nowe sytuacje niezwigzane z przedszkolem, aby na czas
pierwszych tygodni adaptacji wytgczy¢ wieksze wrazenia czy zyciowe zmiany.

» Sciéle wspétpracuj z nauczycielem. Relacje oparte na wzajemnym zaufaniu przyniosg oczekiwane
rezultaty. Pytaj nauczyciela nie tylko o to czy dziecko wszystko zjadto, ale takze o to czy nawigzuje
kontakty z réwiesnikami, czy radzi sobie w sytuacjach przedszkolnych.

¢ Nie poréwnuj dziecka i jego reakcji z zachowaniami innych przedszkolakow czy starszego rodzenstwa.
Radzenie sobie ze stresem adaptacyjnym jest sprawg indywidualng i u kazdego malucha moze
przebiegac inacze;j.

e Proces adaptacji moze trwac od kilkunastu dni do kilku miesiecy. Daj dziecku tyle czasu, ile bedzie
potrzebowato, aby przystosowaé sie do nowych warunkéw. Uniezaleznienie sie od najblizszych i
nawigzanie pozytywnych relacji w nowym, przedszkolnym srodowisku sg osiggnieciem rozwojowym
dziecka, na ktére warto czekac.
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