
Dzień Buraka

      Niewiele osób wie, że niepozorny burak, który 24 listopada ma swoje święto, to 

prawdziwe  warzywo-cudo.  „Wiewiórki”,  dzięki  Pani  Dagmarze,  mamie  Emilki, 

dowiedziały  się  jak  bardzo  burak  jest  zdrowy,  jakie  zawiera  witaminy  i  wartości 

odżywcze. Pod  okiem  Pani  Dagmary  dzieci  zrobiły  przepyszny  sok  buraczkowo-

marchewkowo-jabłkowy.  

    W menu przedszkolnym w tym dniu też znalazł się burak. Dzieci na obiad jadły 

czerwony barszczyk. O dziwo nikt nie grymasił, wszystkim bardzo smakowało!


