
Dzień bez skarpetek! 
 

21 października Robaczki świętowały Dzień Bez Skarpetek.  

To święto, które ma zwrócić uwagę społeczeństwa na to, aby 

dbać o stopy. A według specjalistów pomaga w tym właśnie 

chodzenie na boso. Hartuje nasz organizm, rozwija uwagę  

i wrażliwość dotykową, relaksuje.  

Dla nas ten dzień stał się okazją do rozmaitych zabaw 

sensorycznych…. Oczywiście na boso!  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


