Informacja dla Rodzicow dzieci przyjetych do przedszkola
na rok szkolny 2020/2021

W zwiazku z funkcjonowaniem przedszkola w rezimie sanitarnym, nie mozemy zorganizowa¢ dni
adaptacji dla nowych przedszkolakow.

Prosimy o $ledzenie ogloszen zamieszczanych na stronie internetowej przedszkola
https://www.przedszkolesleza.pl/

Rodzicu!
Nadszedt czas, kiedy Twoje dziecko pojdzie pierwszy raz do przedszkola.

Rozstanie z mama, tatg, caly dzien spedzony wérdd innych dzieci — to stres dla malucha. Spraw, by
tez 1 smutku byto jak najmnie;.

Do tej pory Twoja pociecha przebywata w domu, wérdd znanych jej osob, a w przedszkolu znajdzie
si¢ w nowym miejscu, z panig, ktora dopiero bedzie musiata zdoby¢ zaufanie dziecka. Co wigcej,
nie bedzie juz ,,wyjatkowym i jedynym skarbem mamusi”, ale jednym z wielu rowiesnikow w
grupie. Sytuacja ta moze wyzwala¢ w dziecku rdzne emocje, ktore moze okazywac na rozne
sposoby np.: krzykiem, agresja, ptaczem, wigkszym pobudzeniem lub wycofaniem. Twoje dziecko
bedzie musiato nauczy¢ sie przebywaé w grupie, w ktorej jest gtosno, kolorowo i duzo si¢ dzieje
przez kilka godzin dziennie. Dlatego warto dobrze przygotowac¢ malucha do wej$cia w ten obcy dla
niego $wiat.

Zanim pojdzie do przedszkola:

e Naucz dziecko bawi¢ si¢ z innymi. Chodz z nim czgsto na plac zabaw, gdzie bedzie mogto
nawigzac kontakt z rowiesnikami. Postaraj si¢ nie ingerowa¢ w zabawe dzieci — niech naucza
si¢ samodzielnie rozwigzywac swoje mate problemy.

e Obserwuyj dziecko. Zwrdo¢ uwage, czy samo podchodzi do innych, jak si¢ zachowuje, czy
potrafi dzieli¢ si¢ zabawkami. Dowiedz si¢, z czym ma najwigkszy problem i postaraj si¢
zlikwidowac¢ przyczyne: mozesz porozmawiac¢ z dzieckiem, sam zacza¢ zabawe, do ktorej
potem wiaczg si¢ maluchy albo jesli trzeba, mozesz utatwia¢ dziecku nawigzywanie
kontaktow, podchodzac z nim do rowiesnikow.

o Naucz je samodzielnie si¢ ubieraé, korzystaé z toalety. Im lepiej bgdzie sobie z tym radzi¢,
tym tatwiej zaadoptuje si¢ do warunkow przedszkolnych.

e Stopniowo przyzwyczajaj malucha do roziaki — zostaw dziecko z opiekunka, sasiadka, babcia.
Wyjdz na poét godziny, potem na godzine itd. Za kazdym razem informuj dziecko, ze
wychodzisz 1 kiedy wrdcisz (np. po obiedzie, po bajce itd.). Nie zapomnij si¢ z nim pozegnac.
Mozesz tez umowic¢ si¢ z mamami na placu zabaw, ze bedziecie petni¢ ,,dyzury”. Dzieki temu
pociechy przyzwyczaja si¢, Ze zajmuje si¢ nimi inna niz mama, dorosta osoba.

e Opowiedz dziecku, co bedzie robi¢ w przedszkolu, ze pozna nowe dzieci, nauczy si¢ wesotych
piosenek, zabaw, wierszykow. Przez pierwsze dni zostawiaj je na krotko.

o Zegnajac sie z dzieckiem mozecie wprowadzi¢ staty schemat pozegnan np. przytulas, buziak,
mite stowo. Utrwalajcie go jak najczesciej.

e W czasie spacerow ¢wiczcie chodzenie za raczke i trzymanie si¢ dziecka blisko rodzica.
Utatwi to nauczycielowi wyjscie z dzieckiem na dwor w przedszkolu.

Propozycje dla Rodzicow:

1. Felu$ 1 Gucio idg do przedszkola  Katarzyna Koztowska
2. Ignacy idzie do przedszkola Olbrycht Ada

3. Pobawimy si¢? Pija Lindenbaum

4. W przedszkolu Guido Wandrey


https://www.przedszkolesleza.pl/

5. Ide do przedszkola Seria Odkrywamy Swiat

6. Kicia Kocia w przedszkolu Anita Glowinska

7. Maks idzie do przedszkola Christian Tielmann

8. Pudetko Hanki Peter Carnavas

9. Audiobook Przedszkoludki — sto rado$ci i dwa smutki Agnieszka Frgczek

10. Audiobook Jak stonik polubit chodzenie do przedszkola Zuzanna Fijewska- Malesza
11. Rodzice partnerami nauczyciela (w) edukacji przedszkolnej dziecka  Irena Pulak, Martyna
Szczotka, Katarzyna Szewczuk

Pierwsze dni w przedszkolu. Jak przygotowac dziecko?
https://youtu.be/uQvpHQF5zdY

Rozpoczecie edukacii przedszkolnej - adaptacja dziecka w przedszkolu
https://youtu.be/zZESGRZ-G X6k

Jak pomoéc dziecku w adaptacii przedszkolnej cze$é 1
https://youtu.be/3ryaY If4rKi

Rozpoczecie edukacii przedszkolnej - adaptacja dziecka w przedszkolu
https://youtu.be/3ryaY If4rKI

Sprawy organizacyjne:

1. Dzieci przyprowadzamy do przedszkola 7.00 — 8:30, po tym czasie nie ma mozliwosci wejécia do
przedszkola— pracownicy obstugowi zajmuja si¢ wydawaniem positkow (dziecko przyprowadza jedna

osoba dorosta).

2. W przedszkolu obowigzuje Statut Przedszkola oraz szczegotowa procedura przyprowadzania i
odbierania dziecka z przedszkola (procedura dostepna na stronie internetowej przedszkola w zaktadce
Ogloszenia z dnia 02.06.2020 r. Procedura funkcjonowania przedszkola w stanie zagrozenia

epidemicznego
3. W uzasadnionych przypadkach, dziecko moze odebra¢ osoba upowazniona na pismie przez rodzica /
prawnego opiekuna dziecka.

4. Dzieci 3-letnie lezakuja w swoich grupach po obiedzie w godz. 12.45-14.15. Jeéli rodzic, chce odebraé
dziecko przed lezakowaniem moze to zrobi¢ tylko 1 wylacznie do godz. 12.45

O tym fakcie prosimy poinformowa¢ pracownika przedszkola rano przyprowadzajac dziecko.

5. Wszelkie uczulenia, alergie pokarmowe beda uwzgledniane po dostarczeniu do przedszkola

zaswiadczenia od lekarza alergologa.

6. Kazde dziecko przynosi do przedszkola kapcie oraz ubranie na zmiane (rzeczy zostaja w szatni; kapcie

w szafce, a zmienna odziez w worku).

7. W przedszkolu istnieje obowigzek rejestracji obecnosci dzieci kartami ATMS KIDS przy wejsciu i

wyjsciu z przedszkola (karty do odebrania od dnia 1.09. w sekretariacie).

8. Wazne informacje oraz dane dotyczace platnosci za przedszkole w poszczegdlnych miesigcach
otrzymajg Panstwo na podanego do korespondencji maila poprzez system ePrzedszkole. W tym celu
nalezy po odebraniu karty dostgpowej zarejestrowac ja wraz z podaniem adresu mailowego na

platformie programu ePrzedszkole https://www.eprzedszkole.com.pl/dla_rodzicow/.

9. Jesli dziecko wymaga terapii (logopedycznej, psychologicznej, pedagogicznej, Integracji
Sensorycznej, EEG Biofeedback) prosimy o dostarczenie do przedszkola diagnoz, opinii i orzeczen z

Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych lub specjalistycznych.

10. Dzieci, ktore wymagaja uczeszczania na gimnastyke korekcyjng prosimy o dostarczenie diagnozy i
zalecen do pracy z dzieckiem od lekarza ortopedy, neurologa, rehabilitanta lub fizjoterapeuty.

Aktualne zaswiadczenia prosimy dostarczy¢ do 31.10.2020 do sekretariatu.

11. Przypominamy, ze zgodnie z wytycznymi MEN i GIS w zwigzku ze stanem zagrozenia wirusem
Covid19, w celu zapewnienia dzieciom i pracownikom przedszkola bezpiecznych warunkow pobytu,
w placowce obowigzuje wzmozony rezim sanitarny. Osoby wchodzace do przedszkola maja

obowigzek odkazenia rak oraz zastoniecia ust i nosal


https://www.youtube.com/watch?v=zESGRZ-GX6k
https://www.youtube.com/watch?v=3ryaYIf4rKI
https://www.youtube.com/watch?v=wQ-PT69qcdM
https://www.youtube.com/watch?v=3ryaYIf4rKI
https://www.przedszkolesleza.pl/files/upload/komunikat%20COVID-19.pdf
https://www.przedszkolesleza.pl/files/upload/komunikat%20COVID-19.pdf
https://www.eprzedszkole.com.pl/dla_rodzicow/

