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Dom to miejsce, ktére na pewno powinno
kojarzyc sie V4 bezpieczehstwem.
Wszedobylskiemu | pomystowemu dziecku
mieszkanie stuzy za plac do zabawy i nauki.
Dziecko przemierza pomieszczenia wzdtuz
| wszerz chetnie poznajgc znajdujgce sie
tam przedmioty oraz urzgdzenia.

40% wszystkich wypadkéw dzieci _ma
miejsce w domu.

Badania przeprowadzone w ramach CEHAP (Planéw Dotyczacych Srodowiska
| Zdrowia Dzieci) wykazaty, ze w ciggu pierwszego roku zycia, dzieciom
najczesciej przytrafiajg sie upadki i oparzenia. Z czasem, gdy wzrasta ich
ciekawosC Swiata, pojawiajg sie, grozniejsze w konsekwencjach sytuacje —
przypadkowe zatrucia. Nawet najbardziej troskliwemu rodzicowi zdarzajg sie
chwile nieuwagi, podczas ktorych nie jest on w stanie zapanowac¢ nad bujng
wyobraznig pociechy.
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Jednym z priorytetéw bezpieczenstwa dziecka jest ograniczenie jego dostepu
do sprzetu elektrycznego oraz pradu.

Nie nalezy zostawial urzgdzen elektrycznych oraz gorgcych
rzeczy (zelazka, tostera itp.) bez nadzoru osoby dorostej.
Najlepiej po prostu wytgczac je z sieci po uzyciu, pamietajgc
0 zabezpieczeniu gniazdek. Najtatwiejszg formg zabezpieczenia
przed porazeniem prgdem jest zainstalowanie gniazd
z przestonami  torow  prgdowych, uniemozliwiajgcych
najmtodszym domownikom wetkniecie obcych przedmiotéw do
gniazdek. Zasada dziatania przeston jest bardzo prosta — miedzy
torami prgdowymi w mechanizmie gniazda a jego pokrywa
zamontowana jest ,przestona”, uchylajgca sie pod wptywem
bolcow wtyczki. To wlasnie dzieki niej dzieci nie majg szans na
wepchniecie pojedynczego przedmiotu do toru prgdowego.

Alternatywng formg zabezpieczenia kontaktow jest stosowanie plastykowych ostonek na istniejgce juz
gniazdka. Niski koszt zakupu sprawia, ze produkt ten dostepny jest praktycznie dla wszystkich
rodzicéw cho¢ oczywiscie tak, jak wiekszos¢ innych towardw posiada takze swoje wady.

Chcac witgczy¢ odkurzacz czy suszarke musimy kazdorazowo zdejmowac z kontaktu ostonke,
CO moze, ale wcale nie musi by¢ pewnego rodzaju utrudnieniem.
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Dziecko najczesciej moze sie poparzy¢ w kuchni. Najtatwiej o to przy kuchenkach gazowych, ale do nieszczescia wystarczy
tez garnek z gotujgca sie zupg, do ktérego dziecko bedzie mogto dosiegnac.

Kuchenka gazowa powinna posiada¢ ostone ptyty kuchennej, ktéra montowana jest zazwyczaj na specjalng tasme
klejgcg odporng na wysokg temperature. Regulowana szerokos¢ pozwala jg dopasowac¢ do wszystkich typéw kuchenek,
a kiedy nie bedzie juz potrzebna, wystarczy odklei¢ wszystkie elementy. Powinna zabezpieczyé przed poparzeniem np.
gorgcymi garnkami. W nowoczesnych kuchenkach gazowych coraz czesciej stosowane sg chowane pokretta. Przydatnym
rozwigzaniem, zwiekszajgcym bezpieczenstwo wszystkich domownikéw, jest takze zabezpieczenie przeciwwyptywowe
stosowane w ptytach gazowych — system odcinajgcy automatycznie doptyw gazu do palnika, gdy zgasnie ptomien.

Ptyty elektryczne po ugotowaniu na nich positku jeszcze przez jaki$ czas pozostajg gorgce.

Ptyta indukcyjna jest najbezpieczniejszym rozwigzaniem dla domu, w ktérym mieszka maly cztowiek.

Powierzchnia takiej ptyty nie nagrzewa sie, pozostaje zimna nawet tuz po gotowaniu. Nie uruchomi sie takze, gdy przez
roztargnienie zostawimy na niej np. kuchenng sciereczke czy tyzeczke. Reaguje tylko na odpowiednie naczynia do
gotowania i po ich zdjeciu automatycznie sie wytgcza. To duza ochrona przed pozarem. Jesli dziecko po niedawno
zakonczonym gotowaniu dotknie ptyty rekg, nie ma ryzyka poparzenia.

Kuchenki mikrofalowe posiadajg funkcje elektronicznej blokady, ktéra chroni przed przypadkowym uruchomieniem
urzgdzenia przez dzieci.

W przypadku piekarnikéw, podstawowym i najbardziej powszechnym zabezpieczeniem, sygnalizujgcym prace urzgdzenia
jest podswietlane wnetrze. O ile jednak pieciolatkowi mozna wyttumaczyC, ze w takiej sytuacji nie wolno dotykaé
urzadzenia, o tyle dwulatek nie zrozumie czekajgcego na niego zagrozenia. W nowoczesnych piekarnikach mozna spotkac
tzw. system zimnych drzwi. Wykorzystanie wiasciwosci izolacyjnych nawet czterech szyb termorefleksyjnych sprawia,
ze drzwi piekarnika sg zawsze chtodne, nawet gdy temperatura we wnetrzu osigga wartos¢ maksymalng. Dzieki temu
dotkniecie szyby wtgczonego urzgdzenia nie powoduje oparzenia.
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Kominek — nalezy zadbac o to, by narzedzia do rozpalania byly w miejscu niedostepnym dla dziecka, obudowa kominka
musi by¢ odpowiednio wykonczona, a palenisko ostoniete (dziecko moze zakrztusi¢ sie resztkami popiotu czy
niedopalonymi szczapami drewna, prébujgc je wktadac do buzi).

Ostre przedmioty, zapatki, zapalniczki, reklaméwki, chemikalia, kosmetyki i leki nie mogg znajdowac sie
w widocznych i dostepnych dla dzieci miejscach.

Dzieci muszg wiedzie¢, ze lekarstwa mogg zazywac tylko pod okiem dorostych: rodzicow, babci i dziadka, pielegniarki lub
nauczycielki.

Dzieci bardzo lubig roznego rodzaju przyciski, klawisze, guziczki
i pokretta. Jesli dostanie sie w ich rece pilot od TV lub telefon
komodrkowy, to ryzykujemy jedynie jego uszkodzenia, gorzej jesli
zaczng sprawdzac dziatanie kuchennych sprzetéw AGD.

Jesli posiadany kuchenny sprzet AGD nie ma zabezpieczen przed
dzie¢mi, mozna dokupi¢ specjalne dodatki. Na rynku dostepne sg
np. nakfadki zabezpieczajgce pokretta kuchenki, zabezpieczenie
przed otwarciem lodoéwki czy szuflad (gdzie czesto znajdujg sie
ostre przedmioty).

Na wypadki narazone sg zwlaszcza maluchy, ktére zaczynajg
raczkowac, a potem chodzi¢. Ich pomystowos¢ w pokonywaniu
przeszkdd i1 brak Swiadomosci zagrozen sprawiajg, ze nie wolno
spuszczac ich z oczu i pozostawia¢ bez opieki. W zasiegu ich rak
nie nalezy zostawia¢ gorgcych positkéw, ostrych i szklanych
przedmiotow.
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Aby maluch nie otwierat okien i drzwi, nalezy zamontowac¢ w nich blokady lub zamki z kluczykiem. Nalezy
uwazac rowniez na ustawianie krzeset lub innych mebli w niewtasciwych miejscach. To moze zachecié¢
dziecko do niebezpiecznej wspinaczki.

Blokada okien i drzwi balkonowych

To zabezpieczenie umozliwia zablokowanie okna w pozycji zamknietej lub uchylonej (szerokos¢ uchylenia
mozemy regulowaé¢ w takim zakresie, ktory uniemozliwia wypadniecie dziecka). Jest odpowiednia do
wszystkich typow okien. Dostepne sg tez blokady zamykane na klucz.

Blokada drzwi

Ciezkie, drewniane drzwi mogg powaznie uszkodzi¢ nasze
dziecko. Szczegdlnie niebezpieczne sg zabawy rodzenstwa,
podczas ktérych jedno moze drugiemu zmiazdzy¢ konczyne
lub powaznie przytrzasng¢ np. gtowke. Rowniez rodzic moze
niechcacy uszkodzi¢ paluszki dziecka, zamykajgc drzwi.

By tego unikng¢, koniecznie trzeba natozy¢ blokade na
drzwi. Najprostsza to wykonana z tworzywa naktadka
w ksztatcie podkowy, natozona na goére skrzydta, ktéra
uniemozliwia zamkniecie drzwi. Trzeba wyprébowac,
w ktorym miejscu jg natozyC, by przerwa przy zawiasach
pozostata na tyle duza, aby dziecko nie mogto zrobi¢ sobie
krzywdy przy klamce i przy zawiasach.
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Sg tez dwustronne blokady na podtoge, ktore ustawia sie pod
skrzydtem, unieruchamiajgc tym samym drzwi w dowolnym
ustawieniu (pototwarte, otwarte lub przymkniete).

Blokady sg wykonane z elastycznego tworzywa w ksztatcie tuku
z wgtebieniem w ksztatcie rowka na skrzydto. By zamkngé
drzwi, wystarczy docisng¢ blokade do podfogi i skrzydto zostaje
,2uwolnione".

Jesli w domu sg schody, to idealnym rozwigzaniem bedg
zamykane na zasuwke barierki odpowiedniej wysokosci.
Bramka ochronna montowana rozporowo nie wymaga
wiercenia w S$cianach lub podtodze, wiec nie pozostawia
zadnych $8ladow po zdemontowaniu. Nadaje sie do
zabezpieczenia szczytu i podndéza schoddow lub wyjscia na
balkon, na szerokos¢ od 70 cm do ponad metra, po
zainstalowaniu  dodatkowych rozszerzehn. To furtka ze
szczebelkdw, ktorg dorosty moze otworzyé w obie strony po
zdjeciu blokady. Zawiera wskazniki poprawnego montazu.
Nadaje sie takze do zabezpieczenia dostepu do kominka czy
wyjscia na balkon.
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Trudno wymienia¢ wszystkie meble wraz z przyjsciem
malucha na Swiat. Mozna jednak odpowiednio
zabezpieczyC ich krawedzie, by rozbiegany brzdgc czut
sie w mieszkaniu bezpiecznie i swobodnie.

Juz kupujgc meble warto i dla wtasnej wygody wybieraé
te z tagodnie zakohczonymi brzegami i w miare
mozliwosci bez kantow i niepotrzebnych wystajgcych
ozdob, ktore mogg skaleczyC. Nalezy przyjrzeC sie
takze uchwytom, dotkng¢ ich, bo w niektérych
miejscach bywajg nieraz prawie tak ostre, jak igty.

W meblach dla dzieci producenci najczesciej juz dbajg
o to, by wszelkie ranty byty gtadko oszlifowane, bez
drzazg i ostrych zakonczen.
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Uchwyty mozna wymieni¢ na zaokraglone. Bardzo modne sg takze meble z drzwiami pozbawionymi
uchwytow, ktore otwiera sie lekko je dociskajac.

W szufladach i drzwiczkach warto zamontowaé dodatkowo amortyzatory, ktére przytrzymaijg je
w koncowej fazie zamykania, co uniemozliwi dziecku trzaskanie drzwiczkami i skaleczenie dtoni czy
przytrzasniecie palcow.

Blokady szuflad i szafek moga byé¢:

przykrecane — wewngtrz mebla montujemy blokade, ktéra sktada sie z dwoch czesci: zaczepu
| haczyka. Aby otworzyC szafke lub szuflade, nalezy nacisng¢ blokade, co powoduje je zwolnienie. Po
zamknieciu mebla blokada automatycznie wraca na swoje miejsce.

przyklejane — dziata tak samo, to idealne wyjscie, gdy do montazu nie chcesz uzywac wkretow.
magnetyczne — by otworzy¢ szuflade lub szafke, nalezy przytozy¢ do niej specjalny magnetyczny
Klucz.

Blokada uniwersalna — to pasek o regulowanej dtugosci z zatrzaskiem, ktéory mozna zamontowac
wszedzie tam, gdzie nie pasujg inne zabezpieczenia, np. ha drzwi lodowki.

Pasy do TV — mocowane do plecéw telewizora i krawedzi szafki, na ktdrej stoi sprzet, uniemozliwig
dziecku przewrocenie na siebie telewizora.
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Z niebezpiecznymi krawedziami pozostatych mebli mozna poradzi¢ sobie naklejajgc na nie za pomocag
dwustronnej tasmy klejgcej specjalne naktadki na narozniki. Takie ochraniacze na narozniki sg
wykonane z miekkiego tworzywa, ktdére amortyzuje uderzenie. Sg do kupienia w sklepach meblarskich
oraz marketach budowlanych, do wyboru z przezroczystego silikonu lub w fantazyjnych kolorach
| ksztattach, specjalnie do dzieciecego pokoju. Naktadki na narozniki mogg by¢ kompromisem dla tych
rodzicow, ktorzy bardzo lubig swoje zdobione i kanciaste meble, wéwczas po prostu zdejmg z nich
ochraniacze, gdy tylko dziecko odpowiednio podrosnie.

Mozna tak zabezpiecza¢ réwniez ostro zakonczone kuchenne blaty, wiszgce nisko potki czy kanty
parapetow.

Szklany stolik to niewatpliwa ozdoba salonu, nie zabiera tez wizualnie przestrzeni i pasuje do
kazdego wystroju. Kiedy jednak mieszka z nami ciekawski szkrab, trzeba sie na jakis czas rozstac
z wszelkimi szklanymi przedmiotami. Réwnie niebezpieczne sg przeszklone szafki i tatwo dostepne
wazony.

Szklane przedmioty wyposazenia wnetrza (drzwi, stoliki itp.) najlepiej, gdy sg wykonane ze szkia
hartowanego. Jest ono bardzo wytrzymate i nawet mocne uderzenie nie powinno go rozbi¢. Ponadto,
gdy dojdzie jednak do niespodziewanego sttuczenia szkta hartowanego, rozpada sie ono na kawatki
tagodnych krawedziach, co nie zagraza dziecku.
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Sciany nalezy pomalowac farba, ktéra nie zawiera substancji moggcych uczula¢ dziecko, czyli taka, ktora
ma atesty PZH czy IMiD badz informacje, ze jest antyalergiczna. Jesli na Scianach sg tapety, nalezy upewnié
sie, ze wszedzie doktadnie przylegajg one do powierzchni i co jakis czas sprawdzac, czy nic sie nie odkleito
(chodzi o to, by dziecko nie byto w stanie oderwa¢ mniejszych kawatkow i wsadzi¢ ich sobie do buzi).

Meble musza mieé atest bedgcy gwarancjg, ze sg bezpieczne. Jesli pokoik jest urzadzany sprzetami, ktore
juz sg w domu, nalezy sprawdzi¢, czy sg one w dobrym stanie (np. czy nie majg drzazg lub ostrych
zadzioréw), czy zamkniecia szuflad bgdz szafek nie odstajg za bardzo poza meble, nalezy zabezpieczy¢ tez
wszystkie ostre kanty. Regat na ksigzki i zabawki warto przykreci¢ do $ciany, bo dzieci czesto tapig sie potek
I mogtyby cos$ na siebie zrzucié. To samo nalezy zrobi¢ z komodg — gdy dziecko wysunie z niej wszystkie
szuflady, zmieni sie punkt ciezkosci mebla i przewréci sie on na dziecko. Szuflady i szafki warto tez
dodatkowo zabezpieczy¢ za pomocg specjalnych zapadek, aby dziecko nie mogto ich samo otworzy¢ —
zabawa nimi moze sie bowiem skonczy¢ bolesnym przytrzasnieciem palcow.

W pokoju dzieciecym warto zrezygnowaé ze szklanego klosza i zamontowaé klosz z plastiku lub

papieru. Sa one projektowane specjalnie dla dzieci, w wielu fantazyjnych ksztattach i rdwniez odpowiednio
przepuszczajg Swiatto, w razie gry w pitke w pokoju na gtowe malucha nie posypig sie odtamki sttuczonej
lampy.

Lampka na baterie stonecznag na biurko to alternatywa dla tej z wtyczkg podtgczang do pradu.
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Kupujgc zabawki nalezy zwraca¢ uwage, by byty dopasowane do wieku dziecka.
Powinny mie¢ informacje o atescie lub znak bezpieczenstwa CE (to deklaracja,
ze zostaty wyprodukowane zgodnie z wymogami bezpieczenstwa).

Zabawki nie mogg mieé¢ ostrych
krawedzi ani otworkéw, w ktorych
mogtyby sie zaklinowa¢ palce,
a takze matych elementow, ktore
malec mogtby oderwac i potkngc.

Najlepiej jest umiesci¢c zabawki
w pudle stojgcym na podtodze, aby
nie zachecac dziecka do wspinania
sie na meble. Nie wolno wkfadaé

* .
ich do plastikowych reklaméwek — £
takg torbe dziecko mégtoby witozyé r‘_’j}’:,f
na gtowe i udusié sie. L=




oiotsis: DZIECKO BEZPIECZNE
1 ¢2295%K0ta, % W DOMU ROSL'NY

Jedng z najbardziej trujgcych roélin jest Oleander. Lepiej go nie hodowac, jesli w domu sg mate dzieci.
Zdarzaty sie przypadki ostrego zatrucia u maluchow, ktére braty do ust liscie i gatgzki tego kwiatu.

Trujgca jest cata roslina. Zjedzenie jej lisci czy kwiatdbw moze spowodowaé powazne zaburzenia pracy
serca. Na szczescie sg one bardzo gorzkie i u wiekszosci osdb wywotujg odruch wymiotny. W dawnych
wiekach z soku tej rosliny robiono trutke na szczury.

Wilczomlecz  (gwiazda  betlejemska), kroton
I diffenbachia. Sok wilczomleczy i krotonow jest
trujgcy Jesli zetknie sie ze skorg, spowoduje oparzenie.
Wywota tez ostre podraznienie spojowek, jesli np.
zatrze sie oko reka, na ktorej sg jego chocby niewielkie
ilosci.

Uwaza¢ tez trzeba na diffenbachie. Ma w swoich
tkankach krysztatki szczawianow wapnia. Po whbiciu sie
w skore, powodujg pieczenie i obrzek. Gorzej, gdy zje
sie kawatek jej lisci czy todygi (a dzieciom moze sie to
przytrafi¢). Bardzo wtedy piekg wargi, jezyk i gardfo.
Moze nawet dojs¢ do powaznych ktopotdw
z oddychaniem.
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Fikusy

Fikusy majg w swoich lisciach sok mleczny zawierajgcy lateks. Jesli pojawia sie zaczerwienienie skory,
pokrzywka, katar sienny lub nawet nasilenie astmy, nalezy sprawdzi¢, czy nie jest sie uczulonym na fikusa,
a Scislej wiasnie na lateks. Fikusy mogg zaszkodzi¢, nawet jesli sie ich nie dotyka. Alergiczne objawy moga
pojawi¢ sie takze wtedy, gdy ze zranionego liscia wyptynie troche soku, zaschnie on, a jego drobiny bedg sie
unosi¢ w powietrzu.

Anturium, monstera i filodendron

Te piekne rosliny majg w swoich lisciach, todygach i kwiatach szkodliwy sok. Jesli dostanie sie on do ust, moze
wywotac zapalenie bton sluzowych jamy ustnej i gardta potgczone z duzym obrzekiem tkanek. Jesli do oka —
zapalenie spojowek.

Draznigco na btony sluzowe dziata tez sok bluszczu pospolitego. Nawet cyklamen perski, ktéry potocznie jest
nazywany fiotkiem alpejskim moze nam zaszkodzi¢. Ale tylko wtedy, gdy go przesadzamy, bo jego ktgcze zawiera
zwigzki powodujgce podraznienie uktadu pokarmowego.

Kulki psianki koralowej

Owoce psianki przypominajg malutkie pomidorki. Wygladajg apetycznie, wiec nic dziwnego, ze mogg skusic sie
na nie dzieci. Z ciekawosci biorg je do buzi i jedzg. Konczy sie to nudnosciami, bolem brzucha, biegunka,
wymiotami. Trujgce sg np. jagody psianki paprykowej czy koralowej. Ale tez biate lub niebieskie jagody mirtu
zwyczajnego.

Lista trujacych kwiatéw domowych jest diuga
Mozna wsrod nich wymieni¢ jeszcze np.: dracene, hoje, skrzydtokwiat, hiacynt wschodni, figowiec, stefanotis,
zwartnice, kliwie.
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Zadne zabezpieczenia nie zastgpig jednak
zdrowego rozsadku. Najwazniejsze jest,
by nie pozostawiaC pociechy samej. Nalezy
tez uczy¢ dziecko od najmtodszych lat,

CO mozna, a czego nie wolno robi¢ czy
dotykac€. Rodzice powinni by¢ czujni, miec
oczy dookota gtowy | przewidywac
zachowania sprytnego malucha, unikajgc
tym samym konsekwencji w postaci
niechcianych wypadkow.

Tego typu rozwigzania mogg pomoc
w  pohamowaniu  ciekawosci  dziecka
w kuchni, ale nie zwalniajg rodzicow
z obowigzku sprawowania odpowiedzialnego
nadzoru nad dziec¢mi.
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Jest kilka rzeczy, na ktore warto zwrociC uwage przy wyborze miejsca zabaw dziecka. Przede
wszystkim potozenie. Nawet jesli miejsce jest dobrze ogrodzone, to powinna je zdyskwalifikowac
lokalizacja przy ruchliwej ulicy. Owocuje to wysokim natezeniem hatasu i wydzielanych spalin, niezbyt
odpowiednich dla zdrowia. Kolejnym waznym kryterium powinno by¢ szczelne ogrodzenie z furtka,
ktora nie da sie otworzy¢ maluchowi. Nastepne sg stan urzgdzen i konstrukcja techniczna. Najlepie]
jest wykluczy¢ najbardziej oczywiste niebezpieczenstwa. Chodzi gtéwnie o to, by maluch nie mdégt
zaklinowac zadnej czesci ciata w otworach konstrukcji, ktére znajdujg sie na placu.

Warto zwrdéci¢ uwage na powierzchnie urzgdzen. Powinna by¢ ona gtadka, w przypadku drewna bez
zadr i sekdéw, jesli chodzi o powierzchnie metalowg nie ma mowy o odpryskach farby o ostrych

krawedziach.

Nie mozna zapomnie¢ 0 czystosci, zwlaszcza
w piaskownicach. Powinny by¢ one zabezpieczone
specjalnymi klapami, chronigcymi przed
zwierzetami, takimi jak koty czy psy. Nalezy
rowniez unikac placow  potozonych na
wyasfaltowanych lub wybetonowanych
nawierzchniach. Tam kazdy upadek konczy sie
bolesnym otarciem, a nawet kontuzjg. Konieczne
jest rowniez to, by w miejscu zabaw znajdowaty sie
tawki dla rodzicow, z ktérych mogg oni obserwowac
swoje pociechy i w razie potrzeby podjgé
btyskawiczne dziatanie.

|
¥
/
| "
¢
!
1
"‘

- B N e 3=




a:;ggfa DZIECKO BEZPIECZNE
1 zcdszxocq NA DRODZE

Dzieci najczesciej sg narazone na wypadki z powodu nieznajomosci zasad ruchu drogowego oraz braku
Swiadomosci niebezpieczenstw grozgcych im na drodze. Niewiele jest dzieci, ktére sg w stanie
przewidzieC skutki swego zachowania. Nie potrafig oceni¢ predkosci jadgcego auta oraz oszacowac
dtugosci drogi hamowania. Rodzice nie do konca uswiadamiajg sobie range znajomosci zagrozen, na
jakie narazone sg ich pociechy i nie edukujg dzieci pod kontem bezpieczenstwa, wychodzgc z zatozenia,
ze ich opieka i troska sg gwarantem bezpieczenstwa.

Tymczasem nie do przecenienia jest wiedza, jakg dzieci posiadajg na temat zasad bezpieczenstwa ruchu

drogowego.
%

Dzieci na poczagtku swoich kontaktow z ruchem drogowym
wyolbrzymiajg zagrozenia, jakie na nie czyhajg, natomiast w miare

uptywu czasu oraz wraz z nabywaniem doswiadczen zaczynajg i
bagatelizowac¢ zagrozenia. Droga dziecka do przedszkola moze stac &

sie pretekstem do zapoznania z waznymi problemami zachowania

sie na drodze, gdzie obowigzuje zasada ograniczonego zaufania.

Przechodzac przez jezdnie lub ulice, za kazdym razem narazone sg

na niebezpieczenstwo. Zachowanie dzieci jest spontaniczne; bawigc

sie zapominajg o wszystkim. Chcgc odzyskac pitke, widzgc kolege,

przebiegajg na drugg strone jezdni nie zwazajgc na nic. Wiekszos¢ \
wypadkow zdarza sie na drogach pozamiejskich i to dos¢ czesto na

prostych odcinkach, a w miastach - na przejsciach dla pieszych,
przystankach komunikacji publicznej, skrzyzowaniach. —) =

v
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Konieczne jest uswiadomienie dzieciom, jak wazne
jest zachowanie sie zgodne z podstawowymi
zasadami ruchu drogowego, takimi jak:

< Poruszanie sie po chodniku prawg strong,
a w przypadku jego braku lewg strong drogi,
jesli porusza sie grupa to iS¢ nalezy gesiego.

<> Przechodzenie (nie przebieganie) przez jezdnie
W wyznaczonych miejscach, poprzedzone
sprawdzeniem czy nic nie nadjezdza.

r 4 b
&

< Pod zadnym pozorem nie wolno bawi¢ sie na jezdni ani w jej okolicach!

< Dzieci do 15 roku zycia zobowigzane sg do posiadania w widocznym miejscu elementow
odblaskowych.

< Po zmroku dziecko ubrane w stonowane kolory widoczne jest z odlegtosci ok. 20 m, a przy
zastosowaniu elementow odblaskowych widac je z odlegtosci 150 m!

<~ Zapinanie paséw w samochodach. Dzieci narazone sg na powazne obrazenia juz przy predkosci
25 km/h. Do 12 roku zycia dzieci powinny obowigzkowo podrézowac w foteliku.

< Jezdzenie na rowerze w kaskach i ochraniaczach (zalecane), na rowerach wyposazonych
w sprawne oswietlenie, dzwonki oraz hamulce po sciezkach rowerowych!
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Czy wiesz, ze:

<-dziecko o wadze 10 kg jadgce bez fotelika, przy predkosci 50 km /h podczas zderzenia z innym
samochodem uderzy o przednie siedzenie z sitg 100 kg. To wystarczy, zeby wybié przednig szybe
I znalez¢ sie od razu na ulicy,

<-az 20 % rodzicow dzieci do 7 lat nie wozi ich w fotelikach! Obowigzek jazdy w fotelikach dotyczy dzieci
do 12. roku zycia, majgcych ponizej 150 cm,

< fotelik mozna montowac z przodu samochodu pod warunkiem wytgczenia poduszki powietrznej,

< foteliki-nosidetka dla najmtodszych zaleca sie montowac tytem do kierunku jazdy. Ta pozycja duzo
bardziej zmniejsza ryzyko urazow kregostupa i gtowki podczas sttuczki i nawet ostrego hamowania,
powodujgcego duze przecigzenia,

<> zgodnie z przepisami kodeksu drogowego dzieci do 15 roku zycia majg obowigzek nosi¢ odblaski.
Obowigzek dotyczy dzieci poruszajgcych sie o zmroku, w terenie niezabudowanym,

<> co roku na drodze ginie okoto 600 dzieci, 12 tys. zostaje rannych,

< najczesciej wypadki drogowe dzieci dotyczg grupy wiekowej 5-8 lat, czesciej dochodzi do wypadkow

Zz udziatem chtopcow,

< 40% powaznych wypadkéw z udziatem dzieci dochodzi podczas podrézy krétszych niz
3 kilometry!
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< 70% wypadkow ma miejsce po potudniu,

< w Polsce ginie 10 razy wiecej dzieci niz w Szwecji, Holandii, Norwegii; w kolizjach na polskich drogach
co czwarta ofiara jest dzieckiem,

<> dzieci sg sprawcami 33% ogotu wypadkdéw z ich udziatem,
< w 2012 roku na polskich drogach w co dziesigtym wypadku ginety lub zostaty ranne dzieci,

<zdecydowana wiekszos¢ wszystkich ofiar wypadkow wsrod dzieci w wieku 0-6 lat to pasgzerowie
pojazdow - ponad 70%, w tym ofiary smiertelne to 71%. Ta tendencja jest bardzo niepokojgca. Swiadczy
o tym, ze najmtodsi sg narazeni na utrate zycia lub zdrowia przede wszystkim z powodu btedéw
dorostych,

< Do najczestszych przyczyn wypadkow drogowych nalezg:

nagte wtargniecie na jezdnie,

zabawy na jezdniach i poboczach drogi,

brak opieki nad dzieckiem znajdujgcym sie na drodze,
wypadniecie z pojazdu,

wyjscie zza przedmiotéw statych (zza stojgcego samochodu),
wsiadanie i wysiadanie z pojazdu w trakcie jazdy.

0O O O 0 O O
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Rodzice za wszelkg cene chcg uchroni¢ swoje dziecko przed potencjalnymi zagrozeniami czyhajgcymi w domu,
przedszkolu i na ulicy. Kiedy dziecko troche podrosnie i samo zacznyna odkrywac otaczajgcy go Swiat,
szczegolny niepokodj rodzicéw budzg kontakty z nieznajomymi. Bezpieczenstwo dzieci zalezy przede wszystkim
od tego, czy sg swiadome zagrozenia i wiedzg jak ich unikngc.

Kontaktéw z nieznajomymi nie da sie unikng¢. Dziecko kazdego dnia spotyka sie z obcymi osobami. Zazwyczaj
sg to kontakty niegrozne i przelotne — na spacerze, w tramwaju czy autobusie — odbywajgce sie w obecnosci
rodzicéw, co pozwala w petni kontrolowa¢ sytuacje. Warto jednak, juz od najmtodszych lat uczy¢ dziecko, jak
powinno zachowywac sie w kontaktach z obcymi mu ludzmi. Takie instrukcje mogg okazac¢ sie bardzo cenne
w nieprzewidzianych sytuacjach, gdy dziecko zgubi sie w centrum handlowym lub oddali podczas zabawy na
podworku. To do rodzicow nalezy nauczenie dziecka, jak odrézni¢ sytuacje niegrozne od tych niebezpiecznych.

Nalezy takze przygotowac dziecko na sytuacje, w ktorych odmowa nawigzania kontaktu lub przyjecia jakiegos
podarunku od nieznajomego nie wystarczy. Czesto w takich sytuacjach najlepszg metodg okazuje sie krzyk —
przykuwa uwage innych ludzi i z duzym prawdopodobienstwem sptoszy osobe o ztych zamiarach. Dziecko musi
wiedzieC, ze krzyk, ktory w innych sytuacjach spotyka sie zazwyczaj z dezaprobatg ze strony rodzicow, w tym
przypadku jest jak najbardziej uzasadniony. Trzeba uczuli¢ tez dzieci na to, aby unikaty sytuacji, w ktérych zostajg
Z nieznajomg osobg sam na sam. Jezeli juz znajdg sie w takich okolicznosciach, powinny jak najszybciej pobiec
w kierunku, gdzie sg ludzie. Na spacerze lub podczas wizyty w sklepie nie powinny odchodzi¢ na odlegtos¢, ktéra
uniemozliwia kontakt wzrokowy z rodzicem.

Dzieci sg z natury niezwykle ufne, tatwo wierzg osobom, ktore podajg sie za dawno niewidzianego wujka,
znajomego rodzicow czy policjanta lub listonosza. Warto uczuli¢ je na to, ze sg ludzie, ktérzy mogg mie¢ wobec
innych zte zamiary i zeby osiggng¢ swoj cel gotowi sg ktamac i podawac¢ sie za kogos, kim nie sg. Dlatego
najlepiej, jezeli dziecko nie wdaje sie w rozmowy z osobami, ktorych nie poznaje lub nie pamieta i pod zadnym
pozorem nie daje sie im nigdzie zabierac.
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Aby pokazacC dziecku, jak powinno zachowacC sie w sytuacji
potencjalnego zagrozenia, warto w domu przecwiczyé z nim
wiasciwe reakcje, odgrywajgc rézne scenki, np.:

€ Co zrobisz, jezeli jaki$ pan zapyta cie o droge i poprosi
zeby go tam zaprowadzic?

€ Czy pomozesz nieznajomej pani szuka¢ zgubionego psa?

€ Obca osoba puka do drzwi i pyta, czy nie mogtaby
skorzystac z telefonu?

€ Co zrobisz, jezeli zgubisz sie w sklepie?

25 maja na catym swiecie obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Dziecka Zaginionego, ktérego symbolem jest niezapominajka.

Wedtug statystyk policyjnych, co roku w Polsce ginie bez wiesci okoto 3,5 tysigca dzieci.
W 2011 r. zagineto 150 dzieci do lat 6.
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Zapoznajgc dzieci z zasadami kontaktowania sie z innymi ludzmi mozna wykorzystac niektore z ¢wiczen
metody Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne. Opracowany przez nig system ¢wiczen wywodzi
sie z naturalnych potrzeb dziecka, zaspokajanych w kontakcie z dorostymi. Z tak zwanego
baraszkowania, ktére pojawia sie we wczesnym dziecinstwie kazdego zdrowego dziecka i w kazdej
normalnej rodzinie, stworzyta ona system terapeutyczny. Jedno z zatozen tej metody dotyczy dzielenia
przestrzeni z innymi ludzmi i nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu. Ostatnie lata w kwestii wychowania
dzieci ktadty nacisk gtownie na doskonalenie logicznego myslenia. To sprawito, ze w cieniu pozostaty
emocje i doznania zmystowe. A przeciez zaniedbywanie emocji hamuje rozw¢j logicznego myslenia.
Rozwdj kory mozgowej bazuje na fundamentach ustanowionych przez czes¢ emocjonalng modzgu.
Dlatego dotyk lub jego brak moze przesgdzi¢ o prawidtowym rozwoju dziecka: emocjonalnym,
umystowym i fizycznym. Dziecku pozbawionemu przytulania brakuje niezbednych potaczen nerwowych,
co w konsekwencji w dalszym zyciu moze prowadzi¢ do depresji, braku zdolnosci do wspotpracy, agresji
| przemocy.

Mozna wykorzystaC bardzo proste ¢wiczenia, dzieki ktorym dziecko bedzie potrafito okreslic granice
strefy osobistej i protestowac, kiedy pojawia sie dotyk, ktérego nie aprobuija.

Metoda Ruchu Rozwijajgcego wykorzystywana w terapii dzieci zaktada, ze partnerami dzieci podczas
zaje¢ bedg rodzice lub réwiesnicy. Badania przeprowadzone przez naukowcéw z Karolinska Institutet
ze Szwecji wykazaty, ze dzieci po zajeciach masazowych wyraznie protestujg, kiedy pojawia sie dotyk,
ktdrego nie aprobujg. Dzieci stajg sie silniejsze, pewniejsze siebie, nie sg tylko bezwolnym narzedziem
w rekach dorostych. Maluchy uczg sie stuchania drugiej osoby, dopasowywania sie do jej potrzeb,
mowienia czego same oczekujg.
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PRZYKLADY WSPOLNYCH ZABAW/CWICZEN

Jak bije twoje serce — dziecko w parze z rodzicem. Dziecko ktadzie sie na plecach, rodzic przyktada
ucho do jego serca i stucha bicia. Rytm serca mozna wyklaskac¢. Potem zmiana rol.

Przepychanie — dziecko z rodzicem siadajg naprzeciwko siebie i przepychajg sie stopami. Nastepnie
wstajg i starajg sie przepychac dtonmi. Kilkakrotne zmiany.

Masaz - dziecko lezy na podtodze, rodzic masuje jego plecy wg wierszyka. Potem nastepuje zmiana rol.

,Ptynie sobie rzeczka,

idzie pani na szpileczkach,

idzie ston, stado stoni,

idzie kon, stado koni,

petznie waz, petznie zmija.

Swieca dwa stoneczka,

zachmurzyto sie,

pada deszczyk, pada deszczyk,
czujesz dreszczyk, czujesz dreszczyk?”

Przygniatanie — jeden z partnerow lezy na brzuchu , drugi przygniata go swoim ciezarem (rodzic robi to
Z wyczuciem swojego ciezaru). Osoba lezgca stara sie uwolni¢. Zmiana rol .
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