
"Kto soki pije, ten długo żyje!" 

        Dzieci z grupy pięciolatków „Rybki” doskonale wiedzą, że aby zdrowym być należy się  

między innymi prawidłowo odżywiać. Każdy przedszkolak rozumie potrzebę spożywania dużych 

ilości owoców oraz warzyw. Z myślą o witaminkach, postanowiliśmy zrobić sok. 

       Przedszkolaki pełne zainteresowania i ciekawości przystąpiły do mycia owoców i warzyw, 

później już pozostało wrzucenie ich do sokowirówki i sok gotowy. Wszystkim bardzo smakował, 

ponieważ wykonany był przez dzieci, bez dodatku cukru i bez konserwantów. 


