GIMNASTYKA
XOREKCYJNO - KOMPENSACYJNA

ZAJECIA I

CWICZENIA WZMACNIATACE MIESNIE PODESZWOWE
STOP - PRZECIWDZIALANIE PLASKOSTOPIU



CWICZENIE 1
RYSOWANIE STOPA - CZY TO JEST PROSTE..?




CWICZENIE 2
SILtOWANIE SIE O PILKE - KTO WYGRAL .?




CWICZENIE 3
ROWEREK Z PAPTEROWA HARMONIJKA




CWICZENIE 4
NIE TYLKO DLONM







CWICZENIE 5
ZAWIJANIE SKAKANKI WOKOt NOGI BEZ POMOCY RAK. JAK TO ZROBIC.?




CWICZENIE 6
BUDOWANIE WIEZY Z KLOCKOW




CWICZENIE 7
SKtADANIE KOCYKA W KOPERTE




ZAJECIA II
ZWINNOSCIOWY TOR PRZESZKOD
WZMACNIATACY MIESNIE POSTURALNE
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